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Primeras Causas 
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RESUMEN: Se revisaron 1.000 historias clínicas sucesivas en orden riguroso de la 
consulta de Dermatología de un hospital general (Hospital Vargas de Caracas), y otras 
tantas en 2 consultorios dermatológicos privados de Caracas. Se compararon los 
diagnósticos más frecuentes de ambos grupos según edad y sexo. 

 

SUMMARY: One thousand successive clinical histories from the dermatology outpatient 
clinic of a general hospital (Vargas Hospital in Caracas) and a similar number from two 
private dermatologic office were revised in strict order of presentation. The most 
frequent diagnoses a according age and sex are compared in this study. 

  
 

INTRODUCCION 

Las enfermedades de la piel represen-
tan el 12% de todos los pacientes que 
acuden a los hospitales generales de 
los centros urbanos y el 10% de los 
que asisten a medicaturas rurales. 
 
Pero más del 30% de los pacientes que 
consultan los centros hospitalarios pre-
sentan lesiones dermatológicas. Estas 
cifras nos llevaron a buscar las enfer-
medades de la piel que consultan tanto 
a nivel hospitalario como privado. De 
esta manera daremos un aporte al ma-
nejo de la enseñanza del pregrado 
como del postgrado y se ahorrarán es-
fuerzos asistenciales. 

MATERIAL Y METODOS 

Se tomaron 1.000 historias del Instituto 
Nacional de Dermatología (Hospital 
 

 
 
Vargas), de pacientes mayores de 10 
años, porque los menores de 10 años 
son atendidos en una consulta especia-
lizada. Estas historias fueron tomadas 
del archivo de consulta externa y entre 
las historias abiertas de enero a di-
ciembre de 1981. 

Se buscaron los siguientes parámetros: 
Diagnóstico, hasta un máximo de tres 
por paciente; edad y sexo. 

Igual número de pacientes con iguales 
parámetros y épocas fueron tomados 
de dos consultorios privados de Cara-
cas, los médicos que laboran en ellos 
también lo hacen en el Hospital Vargas 
de Caracas, de esa manera evitamos la 
confusión en los diagnósticos. 
 

 
 
Podemos observar que los pacientes 
que consultan por primera vez al Hos-
pital Vargas asisten a un triaje derma-
tológico en donde se le da cita para 
abrir historia o es tratado directamente 
en esa consulta. 

RESULTADOS 
 
1º De los 1.000 pacientes del Hospital 

Vargas 345 (34,5%) pertenecen al 
sexo masculino y 655 (65,5%) al 
femenino. 
De los 1.000 pacientes de consul-
torios privados 368 (36,8%) perte-
necen al sexo masculino y 632 
(63,2%) al femenino. 

2º Los 1.000 pacientes del Hospital 
Vargas y los 1.000 de los consulto-
rios privados están separados se-
gún edad y sexo como sigue: 

 



DISTRIBUCION DE LOS 2.000 PACIENTES DEL HOSPITAL VARGAS  
Y CONSULTORIOS PRIVADOS DISTRIBUIDOS POR GRUPOS ETARIOS 

SEXO Y %

Hospital Vargas %  Consultorios 

Grupo Etario Nº de Pacientes  Masc. Fem. 

 Masculino Femenino    
10 - 19 100 (7,75%) 188 (14,57%)  106 (7,48%) 149 (10,51%) 
20 - 29 129 (10%) 278 (21,55%)  158 (11,14%) 372 (26,23%) 
30 - 39 76 (5,89%) 136 (10,54%)  136 (10,54%) 181 (12,76%) 
40 - 49 21 (1,63%) 128 (9,92%)  44 (3,10%) 87 (6,14%) 
50 - 59 40 (3,10%) 75 (5,81%)  39 (2,75%) 61 (4,30%) 

60 y más 39 (3,02%) 80 (6,20%)  51 (3,60%) 62 (4,37%) 

FUENTE: Archivos Hospital Vargas y Archivos Consultorios Privados. 

3º A los 1.000 pacientes del Hospital Vargas se les practicó 
1.290 diagnósticos 
A los 1.000 pacientes de los consultorios privados se les 
practicó 1.418 diagnósticos. 

 
CUADRO Nº 1 

 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 10- 
19 años. Servicio de Dermatología, Hospital Vargas. Cara- 
cas, 1981. 
 

Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 92 31,94 
Dermatitis por Contacto 18 6,25 
Verrugas vulgares 15 5,21 
Pitiriasis alba 15 5,21 
Epidermomicosis 13 4,51 
Otros diagnósticos 135 46,88 

Total 288 100% 

FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 
 

CUADRO Nº 2 
 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 20- 
29 años. Servicio de Dermatología. Hospital Vargas. Cara- 
cas, 1981. 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 71 17,44 
Dermatitis por Contacto 33 8,11 
Epidermomicosis 27 6,63 
Dermatitis Seborréica 20 4,91 
Urticaria 16 3,93 
Otros diagnósticos 240 58,98 

Total 407 100% 

 
FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 

CUADRO Nº 3 
 
 
Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 30-39 
años. Servicio de Dermatología. Hospital Vargas, Caracas, 
1981. 
 

Diagnóstico  Nº de Pacientes %
   

Dermatitis por Contacto 20 9,43
Acné 19 8,96
Epidermomicosis 12 5,66
Psoriasis 12 5,66
Urticaria 10 4,72
Otros diagnósticos 139 65,57

Total 212 100%
 
FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 
 

 
 
 

CUADRO Nº 4 
 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 40- 
49 años. Servicio de Dermatología. Hospital Vargas, Cara-  
cas, 1981. 
 

Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Varices 17 15,74 
Ulcera varicosa 13 12,04 
Epidermomicosis 9 8,33 
Dermatitis por Contacto 8 7,41 
Eczema de estasis 7 6,48 
Otros diagnósticos 54 50,00 

Total 108 100%  
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CUADRO Nº 5 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 50-59 
años. Servicio de Dermatología, Hospital Vargas. Caracas, 1981. 
 

 
Diagnóstico N° de Pacientes % 
Varices 15 13,04 
Dermatitis por Contacto 9 7,83 
Neurodermatitis 7 6,09 
Ulcera varicosa 5 4,35 
Psoriasis 5 4,35 
Otros diagnósticos 74 64,54 

Total 115 100% 
 
FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 

CUADRO Nº 8 
 

 
Cinco primeras causas de consulta según grupo erario 20-29 
años. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 135 25,47 
Dermatitis Seborréica 26 4,91 
Epidermomicosis 24 4,53 
Dermatitis por contacto 24 4,53 
Defluvio Capilar   
y Alopecia 21 3,96 
Otros diagnósticos 300 57,60 

Total 530 100% 
 
FUENTE: Consultorios privados. 

 
 

CUADRO Nº 6 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 60 años 
y más. Servicio de Dermatología, Hospital Vargas. Caracas, 1981. 
 
 
Diagnóstico N° de Pacientes % 
Ulcera varicosa 13 10,92 
Dermatitis por Contacto 8 6,72 
Neurodermatitis 7 5,88 
Eczema de estasis 7 5,88 
Epidermomicosis 6 5,04 
Otros diagnósticos 78 65,45 

Total 119 100% 
 
FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 

 
 

CUADRO Nº 9 
 
 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 30-39 
años. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 
 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 38 13,15 
Dermatitis Seborréica 19 6,57 
Epidermomicosis 15 5,19 
Nevo 14 4,84 
Uretritis 14 4,84 
Otros diagnósticos 189 65,41 

Total 289 100% 
 
FUENTE: Consultorios privados. 

 
 
 

CUADRO Nº 7 
 

Cinco primeras causas de consulta según grupo erario 10-19 
años. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 
 
Diagnóstico N° de Pacientes % 
Acné 110 43,14 
Verrugas vulgares 23 9,02 
Epidermomicosis 13 5,10 
Dermatitis Seborréica 9 3,53 
Dermatitis por contacto 9 3,53 
Otros diagnósticos 91 35,68 

Total 255 100% 

 
FUENTE: Consultorios privados. 
 

 
 

CUADRO Nº 10 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 40-49 
años. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Nevo 8 6,06 
Melasma y Cloasma 8 6,06 
Varices 7 5,30 
Fibromas péndulos 7 5,30 
Epidermomicosis 6 4,55 
Otros diagnósticos 95 72,73 

Total 131 100% 

 
FUENTE: Consultorios privados. 
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CUADRO Nº 11 
 

Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 50-59 
años. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Queratosis Seborréica 12 12 
Nevo 9 9 
Epidermomicosis 8 8 
Fibromas péndulos 5 5 
Psoriasis 5 5 
Otros diagnósticos 61 61 

Total 100 100% 
 
FUENTE: Consultorios privados. 

CUADRO Nº 13 

Cinco primeras causas de consulta en todas las edades. 
Servicio de Dermatología, Hospital Vargas. Caracas, 1981. 
 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 188 14,57 
Dermatitis por Contacto 96 7,44 
Epidermomicosis 71 5,50 
Varices 51 3,95 
Dermatitis Seborréica 43 3,33 
Urticaria 41 3,17 
Otros diagnósticos 800 62,04 

Total 1.290 100% 

 
FUENTE: Archivo Hospital Vargas. 

 
CUADRO Nº 12 

 
Cinco primeras causas de consulta según grupo etario 60 
años y más. Consultorio privado, Caracas, 1981. 
 

 
Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Queratosis Senil 12 12 
Dermatitis Seborréica 11 11 
Epidermomicosis 6 6 
Pitiriasis Versicolor 5 5 
Verrugas Vulgares 4 4 
Otros diagnósticos 62 62 

Total 100 100% 
 
FUENTE: Consultorios privados. 

 
CUADRO Nº 14 

Cinco primeras causas de consulta en todas las 
edades. Consultorio privado. Caracas, 1981. 

 
 

Diagnóstico Nº de Pacientes % 
Acné 280 19,74 
Epidermomicosis 72 5,07 
Dermatitis Seborréica 70 4,93 
Verrugas Vulgares 57 4,01 
Dermatitis por Contacto 52 3,66 
Otros diagnósticos 888 62,62 

Total 1.419 100% 
 
FUENTE: Consultorios privados. 

 

DISCUSION 

1º  No existe disparidad significativa 
en los diagnósticos practicados en 
un hospital de la beneficencia y 
los que asisten a consultorios 
privados. Si es resaltante, las 
Dermatitis por contacto que son 
motivo de consul-ta mucho más 
frecuente en el Hospital Vargas 
que en los consultorios privados. 
Quizás estas estadísticas no 
serían comparables si se hubiesen 
tomado los diagnósticos direc-
tamente de la consulta de triaje. 

 

 
 
2º El sexo femenino consulta más por 

problemas dermatológicos. 
3º El grupo etario entre 20 y 29 años, 

jóvenes en edad productiva, son 
los que consultan más 
frecuentemente. 

 
 
CONCLUSIONES 
 
El conocimiento de tales enfermedades 
de la piel, que son motivo de primera 11 
consulta en nuestro medio, nos permi-
tirá profundizar en el estudio de las 
mismas de tal manera que, su conocí 
 

 
 
miento pueda ser difundido a médicos 
no especialistas. 
 
Este trabajo mantiene la secuencia de 
un trabajo similar publicado en 1967('). 
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