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CIRUGIA DERMATOLOGICA
TIP QUIRURGICO: LIDOCAINA
CON ADRENALINA EN FORMA FACIL
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Es bien conocido en la practica dermatologica, por el
cirujano dermatélogo y por el cirujano plastico, que el uso de
la adrenalina mezclada con anestésicos locales ofrece
diversas ventajas que facilitan enormemente la realizacion de
procedimientos quirargicos. Entre las ventajas ofrecidas por
esta combinacion tenemos:

1) Prolongacioén del tiempo efectivo de anestesia.

2) Disminucion del sangramiento transoperatorio.

La concentracion del anestésico local usada varia entre
0.5-2.0%, dependiendo del manejo quirdrgico de areas
extensas o de areas pequefas, respectivamente. Asimismo a
concentracion de adrenalina varia de 1:100.000 a 1:300.000.

El anestésico local mas utilizado es la lidocaina al 1%, por
su inicio de accion inmediato, su prolongado efecto
anestésico (aproximadamente 3 horas), la virtual ausencia de
efectos secundarios y, finalmente, su bajo costo. Por otra
parte, la adrenalina se utiliza mas frecuentemente al
1:100.000, concentracién ésta que garantiza las dos ventajas
mencionadas anteriormente.

Existen preparados comerciales de liciocaina al 1% con
adrenalina al 1:100.000 disponibles en frascos de 50 cc
multidosis y en carpules (cartuchos), frecuentemente
utilizados en procedimientos odontologicos. El primero es
costoso vy dificil 'le conseguir en nuestro pais y el segundo,
desafortunadamente, no ha conseguido ganarse la
aceptacion que deberia tener entre los dermatdlogos y
ademas resulta costoso.

Un altisimo porcentaje de procedimientos quirdrgicos en
dermatologia son realizados utilizando inyectadoras plasticas
desechables, obteniéndose la anestesia de un frasco
"multidosis” de lidocaina. Puede obtenerse adrenalina, en
lidocaina, al 1:100.000 agregando una ampolla de adrenalina
al 1:1.000 en un frasco de 100 cc de lidocaina. Sin embargo,
en nuestra experiencia, pareciera que esta soluciéon mantiene
su efecto vasoconstrictor por 1-2 semanas, perdiéndose éste
luego de forma rapida.

Debido a esto, proponemos una idea de facil aplicacion
gue desde algun tiempo hemos estado utilizando con exce-
lentes resultados, ésta consiste en colocar el contenido de
varias ampollas de adrenalina pura (1:1.000) en un frasco
estéril, de color ambar (ya que se ha reportado la inactiva-
cién de la adrenalina con la luz).

Sugerimos obtener una cantidad muy pequefia de adre-
nalina de este frasco, la suficiente para mojar las paredes de
la inyectadora. Esto se logra aspirando adrenalina y de-
volviendo el contenido al frasco. A continuacién se procede a
llenar el resto de la inyectadora con lidocaina pura. De esta
forma logramos, de una manera sencilla, la combinacion de
estos farmacos y sus ventajas.

Esto hace que se mantenga, una proporcion valida para
nuestros fines ya que, al utilizar inyectadoras de diversos
tamafios, la cantidad de adrenalina que se obtiene es, en
cierta forma proporcional a la cantidad de anestésico a uti-
lizar. Consideramos que de esta manera se logra un exce-
lente efecto anestésico y vasoconstrictor.

Existe un temor, que se ha venido manteniendo en el
tiempo, sobre el uso de anestésicos locales con adrenalina
en pacientes ancianos y/o cardidpatas; con respecto a esto
The New York Heart Association' plantea que se puede
utilizar sin riesgo alguno hasta 0,2 cc de adrenalina subcu-
tdnea independientemente de la edad o patologia cardio-
vascular de base. Debe recordarse que este tipo de combi-
nacién debe de evitarse en dedos, pene, I6bulo de la oreja y
en pacientes recibiendo huta-bloqueadores®

En base a lo expuesto anteriormente consideramos que
ésta es una forma sencilla, practica y econémica de lograr
las ventajas del uso de la combinacion adrenalina -lidocaina.
Se trata solamente de disponer de adrenalina pura y
lidocaina en frascos separados y obtener cantidades de
ambas segun lo recomendado arriba.
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