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Dermatologia en el afio 2000

Dr. Antonio José Rondoén Lugo

Con este nombre se llevo a cabo en la ciudad de Londres un
congreso durante los dias 22 al 25 de mayo de 1990 donde se
presentaron importantes avances en nuestra especialidad.

Para el afio 2000, de 10 a 15 de la poblacion en paises
desarrollados tendran 65 6 méas afios de edad, esto llevara a que
muchas personas puedan sufrir de dafos en fa piel por
fotoenvejecimiento, Ulceras en miembros inferiores, procesos
infecciosos y cancer en piel. La terapia podria estar determinada
por un aumento del conocimiento sobre cambios patolégicos en
la piel envejecida y por avances de nuestros conocimientos
sobre el envejecimiento.

Estudios en ratones e invertebrados sugieren fa existencia de
genes de la longevidad con proteinas que influencian directamen-
te en el promedio de la edad.

Se espera un aumento de la frecuencia del cancer de piel,
una parte por el aumento de la poblacién anciana y por otra
por los factores de riesgo determinados por el medio ambiente como
exposicion al sol, quimicos, comidas, drogas, material radioacti-
vo, etc., ademas que inexorablemente disminuira la capa de ozo-
no. Por todo eso, aparte de los protectores solares se necesitaran
sustancias que puedan prevenir el dafio de la piel por los rayos
ultravioleta.

La dermatitis atopica continuard en aumento, y el éxito de
su control sera determinado por conocer los errores del pasado
como: imprecision diagndstica en muchos casos, énfasis en
alérgenos desencadenadores, énfasis en terapia dietética; en el
futuro las soluciones seran: marcadores distintivos, reconocimiento
de interaccion de complejos y control de la enfermedad. Las
enfermedades ampollares en la Ultima década los esfuerzos
fueron para tratar de identificar el papel de antigenos los cuales
muchos han sido identificados, sin embargo a la respuesta del
huésped
aun no se le ha dado la importancia debida, asi como los
factores desencadenan tes, drogas, infecciones y malignidad.

Pasa a la pag. Siguiente....
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Viene de la pag. anterior.. .

ACNE: EI éxito del Isotretinoin aln esta vigente
a pesar de los efectos secundarios que conlleva; un
topico antiandrégeno que controle la glandula
sebacea y que produzca disminucién del sebo asi
como accién comedolitica debe aparecer.

Es necesario un retinoide sin los efectos secun-
darios de los actuales. Casi se cumplen 50 afios del
uso de antibiéticos para el acné y se nota a veces
resistencia del P. acnes a dichos medicamentos,
de alli que antibiéticos tdpicos o por via
sistémica que no sean de uso para otras enfermedades
son requeridos, mas aun, una vacuna contra el P.
acné aplicada en la pubertad podria hacer que no
exista acné para el afio 2000.

En dermatopatologia se nota que recientes
avances en biologia molecular han revolucionado
la patogénesis de muchos desoérdenes. La hibridacion
in situ del DNA puede ser usada para estudiar la
expresion de genes especificos de tejido in vivo y
puede ser usada para la caracterizacion de virus como
por ejemplo VPH.

La Fotoforesis extracorpérea combina la
leucoforesis y la fotoquimioterapia usando UVA 'y

EDITORIAL

8 metoxipsoraleno, se ha empleado en linfomas y
leucemias, pero podria ser empleada en esclerosis
sistémica, artritis reumatoidea, esclerosis mdltiple,
transplantes cardiacos y de médula ésea, pénfigo
vulgar, lupus sistémico, SIDA, etc.

Para el afio 2000 el diagnostico de lepra podria
ser hecho por anticuerpos en la sangre, especificos
antigenos de M. leprae en sangre y orina e identi-
ficacion de M. leprae en DNA del tejido y sangre
periférica usando reaccion de polimerasa en cadena.
La pregunta es si para el afio 2000, la lepra se curara,
se puede responder afirmativamente por el empleo
de la poliquimioterapia, ademas vendran nuevos
medicamentos como quinolonas y nuevas
combinaciones. El empleo de una vacuna podria
controlar y prevenir la lepra.

En estas y otras enfermedades vendran intere-
santes hallazgos que revoluiocnaran nuestros co-
nocimientos pero las condiciones actuales en zo-
nas rurales del Africa, Asia y parte de América pue-
den aun existir enfermedades de la piel no trata-
das, mala distribucion de dermatélogos y poca po-
sibilidad de tratamiento, esto hard que aun para
el afio 2000 existirdn problemas dermatoldgicos
en muchas areas con desigualdad social importan te.





