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RESUMEN

Tobia J, Facchin C, Priby R, Trajino M, Fachin R, Solano A:
Eliminacion de hongos en escamas de micosis superficiales

fonnaldehido: superficiales.

SUMMARY

uso de vapores de formaldehido es un método eficaz para la
esterilizacion de fomites en aquellos pacientes con

micosis

The formaldeliyde steams are very effective for superficial

Se demuestra la eficacia de los vapores de fonnaldehido en
escamas de piel de lesiones de micosis sUper oficiales, siendo
cultivadas durante 72 horas y comparadas con cultivos controles
positivos. En el 95% de las muestras no hubo crecimiento micético
independiente del tiempo de exposicion. Los autores sugieren que

mycosis scales. The skins scales were cultivated for 72 hours, On
95% of the cases, didn't have micotic growth.

The formaidehyde steams are an effective method for
sterilization on the patients with superficial mycosis.

el
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INTRODUCCION

Tanto las Dermatofitosis como la
Candidiasis Cutanea, representan un
numero considerable de consultas
dermatoldgicas, siendo frecuente
las recidivas y
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recurrencias. De aqui, la importancia
epidemiolégica de contar con un
método eficaz que elimine los
hongos patégenos presentes en es-
camas de piel adheridas a la ropa o
calzado del paciente, como
consecuencia de la descamacion fi-
sioldgica.

El tratamiento sistémico o local de
estas micosis pudiese no ser efectivo
para eliminarlos de los fomites. Ciertas
medidas higiénicas como " hervir la
ropa" son poco practicas cuando se
trata del calzado y ciertas prendas de
vestir que se pueden

danar con el calor. En una conversa-
cion personal sostenida con el Dr.
Dante Borelli, nos recomendo la rea-
lizacion del siguiente trabajo.

En el siguiente estudio se propone
un método eficaz, sencillo y econémico
para la esterilizacion de fomites en los
casos de micosis superficiales.

OBJETIVOS

1.- Evaluar la eficacia de los vapores
de formaldehido para la eli-
minacion de hongos en escamas
de piel humana.
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2.- Disefiar un método sencillo
para la esterilizacion de fomites
en pacientes con micosis
superficiales.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron cuarenta
pacientes con diagndstico clinico
micolégico de tinea (corporis, pedis,
crural) y candidiasis cutanea; en el
Servicio de Dermatologia del
Hospital Central de Valencia, en el
lapso Enero 1987 hasta Enero
1992.

Se utilizaron como muestras,
escamas de piel obtenidas por ras-
pado con bisturi de las lesiones. Se
le practico a cada caso estudio mi-
coldgico que incluyd examen directo
con KOH al 10% para demostrar la
presencia de los hongos patdégenos
en estudio. Las escamas se
cortaron, en cada caso, con bisturi y
se mezclaron hasta homogeneizar la
muestra, siendo divididas en 5
porciones equivalentes. Una porcién
fue sembrada de inmediato y
rotulada como Control 1; y las
restantes se colocaron por separado
en recipientes plasticos de 5 cms. de
alto por 10 cms. de circunferencia,
cubriéndose su boca con gasa fijada
con adhesivo y rotuladas como Dia
1, 2, y 3 'y Control 2,
respectivamente.

Cada uno de los recipientes se
fij6 con adhesivo en el interior (parte
baja) de una bolsa plastica de 15 li-
tros de capacidad, colocandose en
las muestras Dias 1, 2 y 3, una gasa
impregnada con 30 cc de formo) al
4%. Posteriormente, cada bolsa fue
insuflada hasta obtener un volumen
de 9 litros y se cerraron hermética-
mente con adhesivo. Al Control 2 no
se le colocd formo). Las bolsas con
las muestras Dia 1, 2, y 3 se abrie-
ron a las 24, 48, 72 horas. El Control
2 se abrié al mismo tiempo que el
dia 3. El medio de cultivo contenia
agar-dextrosa de Saboraud y cloran-
fenicol. La muestra sembrada se
dej6 a temperatura ambiente y
fueron observadas entre los 18 y 35
dias, con un rango promedio de 26,5
dias.

Se consideré6 como cultivo posi-
tivo aquel que present6 crecimiento

de hongos patégenos y negativo si no
hubo crecimiento de hongo.

RESULTADOS
1.- Se estudiaron cuarenta casos, con
escamas positivas al examen

micolégico directo con KOH al
10%, obteniéndose en ambos
controles, 1 y 2, crecimiento de
hongos patégenos, en el 100% de
los casos (Cuadro N° 1).

2.- En las escamas sometidas a va-
pores de formaldehido hubo cre-
cimiento de hongos patdgenos
solo en dos casos, Dia 1 y 3,
siendo identificados como conta-
minantes, lo cual representa el 5%
(Cuadro N° 2).

3.- La efectividad del método se
considerd en un 95%.

4.- El fracaso en dos de los casos
pudo deberse a mala técnica de la
siembra o penetracion incompleta
de los vapores de formaldehido.

DISCUSION

El formaldehido o formo) es un
agente alquilante de proteinas que
produce modificacién enzimatica e
inhibicion de su actividad, al reaccionar
con los grupos sulfidrilos de las
proteinas. A altas concentraciones
destruye todos los micro-organismos
incluyendo las esporas. Es un gas
incoloro que se emplea en forma de
soluciéon acuosa al 37% llamada for-
malina.' Actda endureciendo los tejidos
para conservarlos al reaccionar con las
proteinas tisulares.® El uso de formo) se
conoce para la eliminacién de hongos,
en la agricultura y cria de aves; en
patégenos humanos hay experiencias
en cultivos, no sobre escamas de piel .*
Las .dermatofitosis y la candidiasis
cutanea presentan recidivas y
recurrencias que pueden llevar a
tratamientos "heroicos" como a la
amputacion de un pie en un caso de
tinea pedis.3 Algunos dermatofitos
pueden permanecer viables en escamas
de piel humana hasta por siete afios
después de su

CUADRO N°1

Distribucion de 40 casos de Micosis Superficiales segun Grupos
Control y crecimiento de Hongos Patégenos, en el Servicio de
Dermatologia del Hospital Central de Valencia.

Enero 1987 - Enero 1992.

Numero Micosis Superficiales
de casos Crecimiento Patégeno
Control Control
1 % 2 %
40 40 100% 40 100%
CUADRO N° 2

Distribucion de 40 casos de Micosis Superficiales segun tiempo
de exposicion a Vapores de Formaldehido y crecimiento de Hongos
Patégenos, en el Servicio de Dermatologia, del Hospital Central de

Valencia. Enero 1987 - Enero 1992.

Numero de Crecimiento de Hongos Patégenos segtin
casos Tiempo de Exposicion

Dia 1 % Dia 2 % Dia 3 % Total %

40 1 2.5% 1 2.5% 2 5%
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recoleccion.? Esto resalta la
importancia de contar con un
método eficaz que elimine los
hongos patéogenos de las escamas
de piel adheridas a la ropa y al
calzado.

En nuestro estudio el método
de esterilizacion con formo) al 4%
es altamente efectivo para
eliminar hongos patégenos de
escamas en fomites,
independientemente del tiempo
de exposicién a los vapores.

CONCLUSIONES

El uso de vapores de
formaldehido es altamente efectivo
para la esterilizacion de fomites,
especialmente el calzado, lo cual,
evita las recidivas y el fracaso
terapéutico, en los casos de tinea
y candidiasis cutanea.
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