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RESUMEN

Se estudiaron 1000 consultas sucesivas del triaje
dermatolégico del Instituto de Biomedicina y 1000 historias de 2
consultorios dermatolégicos de Caracas durante el afio 1991.

Los datos se analizan, se comparan entre si, asi como por
sexo, grupo etano y con la incidencia de dermatosis en otros
estudios previos.

SUMMARY

One thousand patients from the out patients dermatologic
clinic of the "Instituto de Biomedicina" and one thousand patients
from two diferents private consults from Caracas were studies in
1991.

The results wre analyzed and compared according to sex,
age and dermatosis incidence to other studies.

* Trabajo realizado en el Institu-
to de Biomedicina. Caracas.
Director Dr. Jacinto Convit.
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La piel, por ser un o6rgano visible
cualquier alteracién en ella es motivo
para que el paciente consulte tanto al
dermatélogo como a médicos no
especialistas.

La frecuencia e importancia de las
diferentes dermatosis es variable tanto
en el tiempo como en el lugar donde se

encuentren, ademas de existir
variaciones por edad, sexo, raza,
ambiente, nutricion y actualmente en

muchos paises el
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Sida estd modificando el panorama de la
Dermatologia y la medicina en general.
En Venezuela se han realizado pocos
estudios en relacién a este tema“***
pero consideramos que es de gran
importancia tanto para ser utilizado en
atencion médica como para la
enseflanza dermatoldgica del pregrado y
postgrado.

MATERIALES Y METODOS

Se estudiaron 1000 historias de la
consulta externa del triaje del Instituto
de Biomedicina (Hospital
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Vargas) y 1000 historias de 2 RESULTADOS

consultorios dermatolégicos privados

Las Historias tanto de pacientes
hospitalarios como privados

de Caracas. corresponden al afio 1991. En el Cuadro N° 1 se enumeran las
100 enfermedades mas frecuentes del
servicio hospitalario y en el Cuadro N°
2 las de consulta privada.
CUADRO N° 1
CONSULTA HOSPITALARIA

1 Acné 26 Tina cruris 51 Hemangioma 76 Ictiosis

2 Escabiosis 27 Melasma 52 Molusco contagioso 77 Amiloidosis

3 Dermatitis atopica 28 Varices 53 Eritrodermia 78 Erupcion polimorfa a la luz

4 Dermatitis seborr. 29 Tifia pedis 54 Quemaduras 79 Perionixis

5 Eczemas 30 Prurigo 55 Celulitis 80 Quiste sebaceo

6 Dermatitis contacto
7 Verruga vulgar
8 Vitiligo
9 Impétigo
10 Psoriasis
11 Pitiriasis versicolor
12 Tifa corporis
13 Alopecia areata
14 Ulceras cronicas
15 Dishidrosis
16 Xerosis
17 Liquen plano
18 Alopecia androgen.
19 Urticaria
20 Pitiriasis alba
21 Leishmaniasis
22 Piodermitis
23 Neurodermatitis
24 Pitiriasis rosada
25 Nevos

31 Condilomatosis V. P. H.
32 Epitelioma basocelular
33 Onicomicosis
34LES.yLED.C.

35 Ulcera varicosa

36 Granuloma pidgeno

37 Herpes zaster

38 Dermatitis de Berlogue
39 Herpes simple

40 Eritema polimorfo

41 Absceso

42 Pafalitis

43 Candidiasis

44 Parapsoriasis

45 Fotosensibilidad

46 Penfigoide

47 Dermatosis papul. nigra
48 Erupcion por drogas
49 Queratosis pilar

50 Granuloma agente vivo

56 Xantelasma

57 Queratosis actinica
58 Hiperqueratosis
59 Tifla de la mano
60 Dermatitis perioral
61 Hiperplasia sebacea
62 Neurofibromatosis
63 Queloides

64 Verruga plantar

65 Exantema

66 Efluviun

67 Esclerodermia

68 Eritema fijo

69 Intertrigo

70 Ufa encarnada

71 Queratodermia palm.-plan.
72 Granuloma anular
73 Parpuras

74 Miliaria

75 Toxicodérmia

81 Erisipela

82 Granuloma telangectéasico
83 Rubeola

84 Furunculosis

85 Varicela

86 Tilosis

87 Tifia Capitis

88 Fisura anal

89 Hidrosadenitis

90 Adenopatia

91 Sarcoma de Kaposi

92 Léntigo senil

93 Leucodermia

94 Queratoacantoma

95 Lengua geogréafica

96 Pediculosis capitis

97 Heridas

98 Nodulo subcutaneo

99 Sifilis adquirida reciente
100 Hipomelanosis guttata
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CUADRO N° 2

CONSULTA PRIVADA

1 Acné

2 Vérices

3 Verruga vulgare

4 Escabiosis

5 Dermatitis seborr.

6 Condilomatosis VPH
7 Psoriasis

8 Dishidrosis

9 Dermatitis atépica
10 Defluviun

11 Melasma

12 Herpes simple

13 Nevos

14 Intertrigo

15 Dermatitis contacto
16 Pitiriasis alba

17 Pitiriasis versicolor
18 Alopecia areata

19 Vitiligo

20 Acrocordones

21 Tifia corporis

22 Foliculitis

23 Urticaria

24 Epitelioma basocel.

25 Liquen plano

26 Queratosis actinica
27 Molusco contagioso
28 Prurigo

29 Pitiriasis rosada

30 Quiste sebaceo

31 Toxicodermia

32 Eczema

33 Tifia pedis

34 Ulceras cronicas
35 Xerosis

36 Furunculosis

37 Onicomicosis

38 Ulceras varicosas
39 Queloides

40 Léntigo solar

41 Onicogrifosis

42 Miliaria

43 Candidiasis

44 Tifa cruris
45L.ES.yL.ED.C.

46 Herpes zoster

47 Dermatitis de Berloque
48 Ritides

49 Queratosis pilar

50 Leishmaniasis

51 Foliculitis de la barba
52 Eritema polimorfo

53 Perionixis

54 Ufia encarnada

55 Verruga plantar

56 Hemangioma

57 Neurodermatitis

58 Amiloidosis

59 Hirsutismo

60 Alopecia androgenética
61 Ictiosis

62 Uretritis no gonoccocica
63 Eritema fijo

64 Rubeola

65 Varicela

66 Onfalitis

67 Enfermedad de Bowen
68 Hamartoma benigno

69 Leuconiquia

70 Sifilis adquirida reciente
71 Hipomelanosis guttata
72 Micosis fungoide

73 Parpura Henoch Schollen
74 Enfermedad de Hansen

75 Erupcion por drogas

76 Erisipela

77 Esporotricosis

78 Escarlatina

79 Impétigo

80 Cicatriz

81 Tilosis

82 Papulas perladas del pene
83 Granuloma telangectasico
84 Panadizo

85 Estrias

86 Dermatosis papula nigra
87 Erupcién polimorfa a la luz
88 Facticia

89 Dermatofibroma

90 Lipoma

91 Queratdlisis bacteriana

92 Tatuaje

93 Tifla capitis

94 Melanodermia

95 Tifia mano

96 Queratodermia palm.-plant.
97 Dermatofitosis

98 Fotosensibilidad

99 Piodermitis

100 Granuloma anular

En el Cuadro N° 3 se comparan
los primeros 14 lugares de diagnoéstico
de la consulta privada y publica.

Los Gréaficos N° 1 y 2 representan
los 10 primeros diagnésticos mas
frecuentes en porcentaje publicos y
los Gréaficos N° 3 y 4 las primeras
10 causas en pacientes privados.

Los Graficos N° 5 y 6 comparan
la frecuencia de aparicion de diag-
nosticos entre pacientes privados vs
publicos y viceversa.

En el Grafico N° 7 se compara
la aparicién de diagnosticos por sexo
en la consulta publica y en el
Gréfico N° 8 en la consulta privada.
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Los Cuadros N° 4 al 17 reflejan las
primeras 5 causas de consulta por
grupos etarios a nivel publico y
privado.

El Cuadro N° 18 muestra la
distribucion de los pacientes de la
consulta publica y privada por grupos
etarios y por sexo.
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CUADRO N° 3

DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES EN CONSULTA PRIVADA vs. PUBLICA

PRIVADA PUBLICA

DIAGNOSTICO % DIAGNOSTICO %
1 Acné 14,9 Acné 10,1
2 Varices 12,5 Escabiosis 10
3 Verruga Vulgar 5 D. Atépica 6,2
4 Escabiosis 4,5 D. Seborreica 4,6
5 D Seborreica ‘3‘:3 Eczema 43
6 Psoriasis 3,3 D. Contacto 3,3
7 Dishidrosis 3,2 Verruga vulgar 2,9
8 D ftopica 32 Vitiligo 2,8
9 Melasma 2,6 Impétigo 2,7
10 Nevus 1,9 Psoriasis 2,5
11 Intertrigo 1,8 Pitiriasis V. 2,2
Tifia corporis 2,2

Alopecia Areata 2,2

12 D. Contacto 17 Ulceras 2,1
13 Pitiriasis alba 1,4 Deshidrosis 1,9
Pitiriasis V. 14 Xerosis 1,9

Liquen plano 1,9

14 Alopecia areata 12 Alopecia androg. 1,6
Vitiligo 1,2 Urticaria 1,6

Fuente: Instituto de Biomedicina y Consultorios Privados.

GRAFICO N° 1
FRECUENCIA DE APARICION DE DIAGNOSTICOS
CONSULTA PUBLICA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 2
PORCENTAJE DE APARICION DE LOS 10
DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES EN LA

CONSULTA PUBLICA. CARACAS 1991

10.1

Grafico No. . 2.

Fuents : Instituto de Blomedicing
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GRAFICO N° 3
FRECUENCIA DE APARICION DE DIAGNOSTICOS
CONSULTA PRIVADA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 5
FRECUENCIA DE APARICION DE DIAGNOSTICOS
CONSULTA PRIVADA vs PUBLICA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 7
FRECUENCIA DE DIAGNOSTICOS POR SEXO
CONSULTA PUBLICA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 4
PORCENTAJE DE APARICION DE LOS 10
DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES EN LA

CONSULTA PRIVADA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 6

FRECUENCIA DE APARICION DE DIAGNOSTICOS
CONSULTA PUBLICA vs PRIVADA. CARACAS 1991
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GRAFICO N° 8
FRECUENCIA DE DIAGNOSTICOS POR SEXO
CONSULTA PRIVADA. CARACAS 1991
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CUADRO N° 4

CUADRO N° 7

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE EL NACIMIENTO HASTA
LOS 9 ANOS EN LA CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 10 Y LOS 19 ANOS
EN LA CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Escabiosis 53 22,36
Dermatitis Atépica 42 17,72
Impétigo 23 9,7
Dermatitis Seborreica 10 4,21
Vitiligo 10 4,21
Alopecia Areata 8 3,37
Otros Dx. 91 38,39
TOTAL 237 100

Fuente: Instituto de Biomedicina.

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Acné 71 39,66
Verruga Vulgar 19 10,61
Escabiosis 6 3,35
Pitiriasis Versicolor 6 3,35
Dermatitis Seborreica 5 2,79
Pitiriasis Alba 5 2,79
Otros Dx. 67 37,43
TOTAL 179 100

Fuente: Consultorios Privados.

CUADRO N°5

CUADRO N° 8

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE EL NACIMIENTO HASTA
LOS 9 ANOS EN LA CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 20 Y LOS 29 ANOS
EN LA CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Dermatitis Atopica 24 20,33
Escabiosis 23 19,49
Verrugas Vulgares 9 7,62
Molusco Contagioso 8 6,77
Prurigo 5 4,34
Dishidrosis 5 4,34
Otros Dx. 44 37,28
TOTAL 118 100

Fuente: Consultorios Privados.

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Acné 31 16,14
Dermatitis 14 7,29
Dermatitis 13 6,77
Escabiosis 12 6,25
Pitiriasis Versicolor 9 4,68
Otros Dx. 113 58,85

TOTAL 192 100

Fuente: Instituto de Biomedicina.

CUADRO N° 6

CUADRO N°9

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 10 Y LOS 19 ANOS
EN LA CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 20 Y LOS 29 ANOS
EN LA CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Acné 56 26,16
Verruga Vulgare 23 10,74
Escabiosis 15 7
Dermatitis Atopica 12 5,6
Eczema 12 5,6
Vitiligo 7 3,27
Otros Dx. 89 41,58
TOTAL 214 100

Fuente: Instituto de Biomedicina.

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Acné 51 22,36
Vérices 35 15,35
V.P.H. 16 7,01
Defluvium 13 57
Dermatitis Seborreica 10 4,38
Otros Dx. 103 45,17
TOTAL 228 100

Fuente: Consultorios Privados.
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CUADRO N° 10

CUADRO N° 13

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 30 Y LOS 39 ANOS EN LA
CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 40 Y LOS 49 ANOS
EN LA CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Escabiosis 14 9,15
Acné 11 7,18
Dermatitis Seborreica 9 5,88
Eczema 7 4,57
Tifla Corporis 7 4,57
Otros Dx. 105 68,62
TOTAL 153 100

Fuente: Instituto de Biomedicina.

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Varices 23 20,17
Dermatitis Seborreica 9 7,89
Melasma 8 7,01
Acné 5 4,38
Psoriasis 5 4,38
Otros Dx. 64 56,14
TOTAL 114 100

Fuente: Consultorios Privados.

CUADRO N° 11

CUADRO N° 14

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 30 Y LOS 39 ANOS EN
LA CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 50 Y LOS 59 ANOS
EN LA CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Varices 41 19,61
Acné 18 8,61
Melasma 14 6,69
Defluvium 11 5,26
Dermatitis Atapica 10 4,78
Dishidrosis 10 4,78
Otros Dx. 105 50,23
TOTAL 209 100

Fuente: Consultorios Privados.

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Liquen Plano 4 6,77
Eczema 4 6,77
Tifia Corporis 3 5,08
Ulceras 3 5,08
Dermatitis por Contacto 3 5,08
Tifia Cruris 3 5,08
Otros Dx. 39 66,10
TOTAL 59 100

Fuente: Instituto de Biomedicina.

CUADRO N° 12

CUADRO N° 15

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 40 Y LOS 49 ANOS
EN LA CONSULTA PUBLICA
CARACAS 1991

CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 50 Y LOS 59 ANOS EN LA
CONSULTA PRIVADA
CARACAS 1991

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Psoriasis 5 6,9
Eczema 5 6,9
Liquen Plano 4 5,55
Dermatitis Seborreica 3 4,16
Tifia Corporis 3 4,16
Vitiligo 3 4,16
Urticaria 3 4,16
Neurodermatitis 3 4,16
Otros Dx. 43 59,72
TOTAL 72 100

DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Varices 17 19,31
Psoriasis 7 7,95
Dermatitis Seborreica 5 5,68
Escabiosis 4 4,54
Ulceras 3 3,40
Acrocordones 3 3,40
Otros Dx. 49 55,68
TOTAL 88 100

Fuente: Consultorios Privados.

Fuente: Instituto de Biomedicina.
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CUADRO N° 16 CUADRO N° 17
CINCO PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA POR CINCO PRIMERAS CAUSAS DECONSULTA POR
GRUPO ETARIO DESDE LOS 30 Y LOS 39 ANOS EN LA GRUPO ETARIO EN PACIENTES
CONSULTA PUBLICA DE 60 ANOS Y MAS EN LA CONSULTA
CARACAS 1991 PRIVADA CARACAS 1991
DIAGNOSTICO N° PACIENTES % DIAGNOSTICO N° PACIENTES %
Ulceras 10 13,69 Varices 6 9,37
Eczema 7 9,5 Dermatitis Seborreica 6 9,37
Epitelioma 6 8,2 Epitelioma Basocelular 6 9,37
Dermatitis 4 5,47 Psoriasis 5 7,81
Escabiosis 4 5,47 Intertrigo 5 7,81
Varices 4 5,47 Queratosis Actinica 5 7,81
Otros Dx. 38 52,05 Otros Dx. 31 48,43
TOTAL 73 100 TOTAL 64 100
Fuente: Instituto de Biomedicina. Fuente: Consultorios Privados.
CUADRO N°18
DISTRIBUCION POR GRUPOS ESTARIOS DE LOS 2000 PACIENTES
DE LACONSULTA PUBLICA Y PRIVADA. CARACAS 1991
GRUPO ETARIO CONSULTA PRIVADA CONSULTA PUBLICA
N° DE PACIENTES N° DE PACIENTES
GRUPO ETARIO FEM MASC TOTAL % FEM MASC TOTAL %
0-9 69 49 118 11,8 137 100 237 23,7
10-19 112 67 179 17,9 135 81 214 21,4
20-29 144 84 228 22,8 115 77 192 19,2
30-39 135 74 209 20,9 101 52 153 15,3
40-49 73 41 114 11,4 48 24 72 7,2
50-59 56 32 88 8,8 37 22 59 59
60 y mas 39 25 64 6,4 48 25 73 7,3
CONSULTA PRIVADA CONSULTA PUBLICA
Pac. Femeninos = 628 62,8% Pac. Femeninos = 619 61,9%
Pac. Masculinos = 37237,2% Pac. Masculinos = 381 38,1
Fuente: Instituto de Biomedicina y Consultorios Privados
CUADRO N° 19
1934 1951 1966 1981 1992
Publico Privado Publico Privado Publico Privado
1 Eczema Piodermitis Dermatitis Acné Acné Acné Acné Acné
por Contacto
2 Escabiosis Micosis Pitiriasis Dermatitis Dermatitis Micosis Escabiosis Varices
Superficial Versicolor por Contacto por Contacto Superficial
3 Sifilis Escabiosis Acné Dermatitis Micosis Dermatitis Dermatitis Verruga
Seborreica Superficial Seborreica Atopica Vulgar
Tifa Pedis
4 Micosis Dermatitis Dermatitis Verruga Varices Verruga Dermatitis Escabiosis
Superficial por Contacto Atopica Vulgar Vulgar Seborreica Dermatitis
. S Neurodermatitis Seborreica
5 Piodermitis Pitiriasis Dermatitis Pitiriasis Dermatitis Dermatitis Eczema VPH
Simple Seborreica Versicolor Seborreica por Contacto
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COMENTARIOS

Los pacientes que acudieron a
nivel hospitalario pertenecen a la
consulta del triaje dermatolégico lo
cual refleja de una manera mas fiel la
verdadera causa de consulta, sin
embargo los pacientes con enferme-
dades de transmisién sexual, lepra,
varices, leishmaniasis, son referidos
directamente a consultas especializa-
das, lo cual incide en la no aparicién
de estas enfermedades.

El Instituto de Biomedicina es un
centro de referencia dermatolégica
nacional por tal motivo muchas en-
fermedades como vitiligo acuden alli,
igualmente existe una unidad espe-
cializada en el tratamiento de la
psoriasis lo cual hace que haya mayor
nimero de pacientes de esta
enfermedad.

A nivel privado los dermatélogos
gue aportaron su casuistica (Rondon-
Weiss) tienen un volumen importante
de pacientes con varices y psoriasis
con lo cual hace que estas
enfermedades aparezcan en las pri-
meras causas de consulta.

El acné constituye la primera
causa de consulta tanto a nivel pu-
blico como privado. Por tal motivo es
importante el manejo adecuado de
esta enfermedad tanto por derma-
télogos como médicos no especiali-
zados.

La escabiosis esta de 2do. lugar
en frecuencia a nivel pablico y de 4to.
lugar a nivel privado lo que representa
un repunte importante de esta
enfermedad que aparecia entre las
primeras 5 causas en 1934 y no volvi6
a aparecer entre las primeras 5
causas en todos los demas reportes.

En los cuadros 4 al 17 donde se
muestra la frecuencia en los diferen-
tes grupos etarios se. refleja de ma-
nera fiel la incidencia real de las en-
fermedades en las diferentes etapas
de la vida. Asi por ejemplo la
dermatitis atépica, impétigo, molusco
contagioso liderizan el grupo, etario
de 0-9 afos, el acné comienza a
aparecer en el grupo etario de 10 a 19
afios, la infecciéon por virus del
papiloma humano aparece en el grupo
etario de 20-29 afios que refle-

ja una vida sexual activa y en el grupo
de 60 afios 0 mas aparecen
enfermedades como carcinoma ba-
socelular y queratosis actinica.

El cuadro N° 19 sefiala las 5
causas de consulta en los trabajos
publicados en comparacion con
nuestros resultados.
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