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Introduccion y disefio: La dermatitis eczematosa se
DOXEP' N - PRU RlTO caracteriza por un intenso prurito. Las modalidades de
tratamiento para esta condicién, considera su causa, y
ataca primero la respuesta inflamatoria, produciendo un
DERMATITIS alivio. Expandiendo nuestros hallazgos previos sobre
dermatitis atopica, el presente estudio multicéntrico a
doble ciego es para evaluar la seguridad y eficacia
ECZEMATOSA antipuriginosa del Doxepin crema al 5% en pacientes
con Liquen simple crénico (n = 136), Eczema numular
(n = 87) o Dermatitis de contacto (n = 86). Un total de
309 pacientes con prurito moderado a severo les fueron
aplicadas al azar, Doxepin crema (n = 154) y Vehiculo
de crema (n = 155) en areas eczematizadas, cuatro
veces diarias por 7 dias. La eficacia era clasificada
usando la escala de severidad del prurito, una
evaluacion fisica-global del alivio del prurito y una
escala analoga visual del alivio del prurito.

Resultados: 24 horas después de iniciado el
tratamiento y durante el estudio, los pacientes tratados
con Doxepin crema experimentaron un significativo
alivio del prurito que los pacientes tratados con el
vehiculo, determinado por todos los parametros de
eficacia ( p = 0,002). 60% de los pacientes tratados con
Doxepin experimentaron alivio del prurito a las 24h. La
respuesta aumentd a 84% al concluir el estudio. Fue
bien tolerado por los pacientes; los efectos adversos
mas frecuentes fueron ardor en el area tratada y
somnolencia.

Conclusion: La aplicacién tépica del Doxepin provee
de una actividad antipruriginosa significante con un
favorable margen de seguridad sugiriendo el Doxepin
crema para el tratamiento del prurito asociado a
dermatitis eczematosa.
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