CARTA AL EDITOR

METODO PARA LA APLICACNIC')N
DE TERAPIA TOPICA EN NINOS

En el volumen 35, N° 2, afio 1997 de la revista
Dermatologia Venezolana, los Dres. Margarita Oliver y
Antonio J. Ronddn realizan una revisibon muy
interesante sobre los métodos para la indicacion de
tratamiento topico, entre ellos el uso de la regla de la
mano Yy la unidad de falange distal (UFD) descritos por
C.C. Long, M. Mills y Y. Finlay. Recientemente en la
revista British Journal of Dermatology, volumen 138 de
Febrero de 1998, C.C. Long y colaboradores cons-
truyen una guia simple para la terapia tépica en nifios
y chequean su precision en la practica. La guia esta
basada en cuatro principios:

1) Launidad de falange distal del adulto (UFD),

2) El método de Lund y Browder para estimar en los
nifios el area de superficie corporal quemada, ya
que en ellos ciertas regiones como: cabeza, muslos
y piernas representan distintos porcentajes del
area de superficie corporal en las diferentes
edades,

3) Unatabla estandar de peso y talla,
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4) Un nomograma estandar para calcular el area de
superficie corporal.

De acuerdo al promedio de peso y talla de las
diferentes edades, calcularon el area de superficie
corporal (ASC) en metros cuadrados, luego calcularon
el nimero de UFD para tratar toda la superficie
corporal en cada edad mediante la férmula
ASC/0,0312 ya que una UFD cubre 0.0312 mts®, pos-
teriormente se estimé el nimero de UFD para cada
region usando el método de Lund y Browder mediante
la siguiente férmula: Total de UFD x %SC/100. Ellos
presentan una tabla simplificada con los calculos
realizados de UFD para cada area de superficie
corporal en cada edad y ademas disefian una hoja
muy atractiva para nifios en diferentes edades que
ilustra la cantidad de terapia tépica necesaria, la cual
puede ser dada a los padres enfatizando la seccion
relacionada con el paciente. De esta forma los autores
nos brindan una herramienta Ut al médico
dermat6logo para ser mas preciso en sus indicaciones
y lograr un mejor cumplimiento del tratamiento.
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Face Arm Leg Trunk Trunk (Back)
& Neck & Hand & Foot (Front) inc. Buttocks
Age Number of FTUs
3-6 mth 1 11/2 1 11/2
12y 11/2 2 2 3
3-5Y 2 3 3 31/2
*  Médico Residente del Postgrado de 6-10Y 21/2 41/2 31/2 5
Dermatologia, Instituto de Biomedicina

Tomado de Br J Dermatol 1998;138:293-6

78

DERMATOLOGIA VENEZOLANA, VOL. 36, N° 2, 1998





