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La pelicula transparente (PT) de PVC (polyvinyl chloride)
o cloruro de polivinilo, es una capa delgada, inodora, trans-
parente y autoadherente muy empleada, en particular en
la conservacion de los alimentos: se trata del tan conocido
Envoplast® y sus similares.

Si se le pregunta a un dermatologo acerca del cldsico
uso de la pelicula transparente, se le presentaré la imagen
de la pelicula aplicada para producir oclusién en el trata-
miento de una lesion liquenificada, extensay pruriginosa,
localizada a nivel del tercio distal de la pierna, después de
haber aplicado un esteroide en ungtiento fluorado poten-
te, con el fin de aumentar la eficacia del corticosteroide y
aprovechar las propiedades emolientes del vehiculo.

En cirugia dermatoldgica, el empleo de la pelicula de
PVC tiene multiples aplicaciones y ventajas.

Por ejemplo, en el tratamiento de pacientes con que-
maduras puede emplearse para cubrir el drea afectada,
una vez realizada la limpieza y aplicada la medicacion
pertinente. La pelicula se aplicard inmediatamente encima
de lacrema o unglento (igual que cuando se emplea para
producir oclusién en dermatologia), con el fin de mantener
la zona humeda, favorecer la epitelizacion y, sobre todo,
evitar que la cura se adhiera a la herida y produzca dolor
al tratar de retirarla.

Sise emplean gasas y/o vendas, éstas deberan colocarse
encima de la pelicula. De esta manera, el cambio de cura
serd rapido y completamente indoloro. Asf podréd tratarse
de modo ambulatorio una quemadura moderadamente
extensa, la cual normalmente requeriria hospitalizacion,
sobre todo para poder cambiar la cura que se adhiere a
la herida. Sin el recurso de la pelicula de PVC habria que
emplear sedacion o esto significaria mucho dolor para el
paciente.

En el tratamiento de pacientes con heridas con pérdida
de sustancia, la PT se emplea de la misma manera, por
los mismos motivos y con las mismas ventajas que en el
tratamiento de quemaduras.

Se obtienen muchos beneficios y comodidades al em-
plearla pelicula transparente en el tratamiento de pacien-
tes con Ulceras crénicas de miembros inferiores. En este

tipo de condiciones, el cambio frecuente de la cura implica
un gasto elevado que a menudo el paciente no puede
permitirse. En la Foto 1 se observan dos Ulceras plantares
crénicas en un paciente insulinodependiente. En la Foto
2 se muestran las curas quirdrgicas aplicadas después de
haber tratado el fondo de la Ulcera con laser de Erbiumy
empleado multiples injertos autdlogos de espesor total
de aproximadamente 8x4 mm. Se fijaron los injertos con
cianocrilato y se cubrié la zona con gasas vaselinadas. Este
fue elmomento de aplicar la pelicula transparente y luego
gasas secas, vendaje y malla elastica tubular.

Cuando se realiza cualquier procedimiento ablativo con
remocion de tejido (pérdida de sustancia) se podra usar
la PT, después de aplicar la crema o pomada, para evitar
que la cura se adhiera al tejido.

Para el paciente tratado mediante dermoabrasion o
ldser resurfacing se puede realizar una méascara con la
pelicula transparente, que se moldea y adhiere muy fa-
cilmente a la piel.
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Este método puede ser utilizado tanto por cirujanos
que prefieran el método abierto, como por aquellos que
lo prefieren cerrado. En efecto, se puede aplicar la méscara
de pelicula de PVC directamente sobre la piel, con o sin
medicacion topica previa, con el fin de cubrir la piel tratada
hasta llegar a casa y, una vez alli, retirar la mascara. Para el
cirujano que prefiere el método cerrado, se puede aplicar
la méscara directamente y hacerla cambiar una o mas ve-
ces al dia, aplicdndola directamente sobre la piel o hacerla
aplicar después de haber usado la crema o el ungtiento de
su preferencia.

En la Foto 3 se observa el paciente a quien se le realizd
un procedimiento de rejuvenecimiento facial mediante laser
de CO2 superpulsado, sequido por ldser de Erbium. Después
de aplicar vaseling, se colocé la méscara de pelicula transpa-
rentey finalmente la malla tubular eldstica, inmediatamente
antes de salir de la clinica.

Para realizar la méscara, se sugiere cortar una tira de unos
60 cm de largo, aplicar a modo de “presentar” sobre la cara la
porcién central de la pelicula de PVC, dibujar con marcador
indeleble los orificios, recortarlos y luego colocarla aplicando
la porcion que corresponde con los orificios sobre la cara,

enrollando hacia atrds los extremos donde se aplican, a nivel
occipital, unos sobre el otro fijdndose por autoadherencia.

Es conveniente advertir al paciente que debe respirar
profundo, manteniendo los ojos cerrados, que se va a aplicar
una mascara, pero que podré respirar comodamente.

Si se va a utilizar este método hasta que se produzca
la epitelizacion, se debe instruir al paciente a realizar sus
propias mascaras.

El empleo de este tipo de mascaras es facil, sencillo,
seguro y muy econémico. Las méscaras empleadas con
el mismo fin, realizadas en otros materiales cuestan varias
decenas de ddlares cada una.
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