EDITORIAL

Manifestaciones cutaneas de COVID-19 en
ninos y adolescentes

ANTONIO TORRELO- EDITOR INVITADO

on fecha de 15 de mayo de 2020, mas de 4,3 millones de casos de

COVID-19 se habian declarado en el mundo entero’. Espafia ha sido uno

de los paises mas fuertemente afectados por la pandemia, con 231.000
casos confirmados por prueba de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR),
de los que 2.514 (1,05 %) tenian menos de 18 afios de edad?. Sesenta y dos
nifios y adolescentes habian requerido ingreso en unidades de cuidados
intensivos pediatricos, y solamente 7 habian fallecido, en comparacién con los
mas de 27.000 adultos fallecidos 2.

Pese a estas cifras abrumadoras, es mas que probable que la extension de
COVID-19 haya sido ain mucho mayor, como se deduce de la experiencia clinica que ha
demostrado infinidad de casos paucisintométicos o incluso asintomaticos. Es posible que las
limitaciones de las pruebas de PCR y seroldgicas, asi como las variables respuestas de anticuerpos
de los individuos ante la infeccion imposibiliten conocer realmente cual ha sido la incidencia de
COVID-19 en Espaiia. Con los datos actuales, considerando la definicion de caso como aquél que
tiene evidencias en las pruebas microbioldgicas, parece que la infeccién es mucho menos
frecuente en nifios y sigue un curso mas benigno que en adultos. Mientras que lo segundo es
evidente de acuerdo con las cifras de mortalidad, lo primero adn queda por demostrarse.

Un hecho significativo es la gran incidencia de lesiones cutédneas atendidas en pacientes
jovenes, a menudo asintomaticos en otros 6rganos, que han surgido durante el pico de la infeccion
y que, con mayor o menor grado de evidencia, parecen estar en relacién con COVID-19.

Tras la aparicion de los primeros casos de lesiones acro-isquémicas similares a sabafiones en

Italia, durante el pico de incidencia en Espafia se observaron casos similares en un nimero

desproporcionado?, al igual que en otros paises de Europa con una elevada tasa de infeccion®.

La gran profusion de casos aparecidos de una patologia que habitualmente no era vista en

consultas de dermatologia, y dentro de un contexto de pico de incidencia de COVID-19, llevé a

considerar los sabafiones como una manifestacion de COVID-19 (dedos de COVID). Las pruebas

microbioldgicas de PCR en algunos adultos confirmaron la presencia del virus SARS-CoV-2°, pero

en estudios posteriores, la gran mayoria de casos de nifios y adultos jovenes no mostraba

evidencia microbiolodgica de la infeccion?. Es posible que la presencia transitoria del virus en la

faringe de los nifios o una menor carga viral por una mejor inmunidad innata puedan explicar

este hecho. S6lo muy recientemente, la demostracién del virus mediante inmunohistoquimica y

Jefe de Servicio de Dermatologia microscopia electrénica en lesiones de sabafiones en nifios ha permitido establecer la clara
:%sff}:;::;f'aaggzzi’vgzzgg° relacion entre los sabafiones y COVID-196, que habia sido puesta en duda por algunos autores’.
Junto con la aparicién de los sabafiones en el pico de incidencia de COVID, se observaron

algunos pacientes con lesiones de tipo eritema multiforme (EM)8. Aunque se habian descrito

erupciones tipo EM en adultos, las imagenes clinicas no eran convincentes. Sin embargo, los
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niflos y adolescentes observados presentaban lesiones de predominio acral y con dianas tipicas
(3 anillos)®. La histopatologia de estos casos era, sin embargo, mas compatible con la de los
sabafiones COVID que con la del EM clasico®. En dos de los casos se pudo demostrar mediante
inmunohistoquimica la presencia del virus en el endotelio vascular de las lesiones.

Durante el pico de incidencia de COVID-19 en Espafia, se recogieron casos de pacientes con
lesiones cutédneas que aparentemente sucedian con una frecuencia superior a la esperada. En
muchos de estos casos no se habia demostrado la presencia del SARS-CoV-2 en las pruebas de
PCR, bien porque en las primeras semanas no se disponia de pruebas suficientes para toda la
poblacién, incluidos los individuos sospechosos, o bien porque las pruebas ofrecieron resultados
negativos. Las erupciones urticariales fueron las mas frecuentemente reportadas, encontrandose
en algunos pacientes la positividad en la prueba de PCR. Las erupciones vesiculosas COVID-19,
ampliamente demostradas en adultos®, han sido muy infrecuentes en los nifios. Casos esporadicos
de nifios con alto grado de sospecha de COVID-19 y exantemas ‘inespecificos’ fueron atendidos
en nuestro hospital. Y finalmente, un nimero variable de pacientes con exantemas de morfologia
variada (tipo pitiriasis rosada, exantemas purpuricos inusuales, lesiones tipo acropapulosis infantil,
entre otras) han acudido a consultas aunque no puede especificarse a dia de hoy si estas erupciones
estan definitivamente asociadas a COVID-19.

Aunque hemos considerado que COVID-19 es una infeccion leve en la infancia, se han
informado casos de formas graves de COVID-19 en forma de shock y con rasgos clinicos que
recuerdan a la enfermedad de Kawasaki'®'2. Dichos casos, agrupados por la OMS bajo el término
sindrome inflamatorio multisistémico pediatrico (PMIS), presentan manifestaciones cutdneas como
un criterio diagnostico del mismo: ‘erupcién o conjuntivitis no purulenta bilateral o signos de
inflamacién muco-cuténeos (oral, manos o pies)’. Estos casos se presentan como complicacion
tardia de COVID-19, y han sucedido en Espafia en el periodo posterior al pico de incidencia.
Concomitantemente, algunos pacientes han sido atendidos con cuadros leves y lesiones cutaneas
similares a PMIS, sin cumplir criterios de PMIS o de la enfermedad de Kawasaki, y su estado general
y sus pruebas de laboratorio estaban normales minimamente o alterados. El resultado en estos
pacientes fue excelente, sin progresién a PMIS. Pese a que en estos pacientes las pruebas
microbioldgicas no evidenciaron la relaciéon con SARS-CoV-2, la evidencia temporal y
epidemioldgica sugiere que se trate de una nueva manifestacion relacionada'.

En conclusién, ain queda mucho por conocer sobre las manifestaciones cutaneas de COVID-19
en nifos. Es innegable que las lesiones cutaneas asociadas a COVID-19 representan un campo
abierto al conocimiento de la infeccién por este nuevo agente viral.@

Referencias

1. World Health Organizaton (WHO). Situation Report-116 HIGHLGHTS. Geneva; 2020. Available from:
https://wwwwho.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200515-covid-19-sitrep-116.pdf?sfvrsn=8dd60956_2

2 Actualizacion  n° 106, Enfermedad por el  coronavirus  (COVID-19).  15.05.2020  Available  from:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Actualizacion_106_COVID-
19.pdf

3. Andina D, Noguera-Morel L, Bascuas-Arribas M, et al. Chilblains in children in the setting of COVID-19 pandemic. Pediatr Dermatol.
2020. doi: 10.1111/pde.14215. Online ahead of print

Dermatol Venez « Vol.58 + N°1 - 2020



EDITORIAL

4. ElHachem M, Diociaiuti A, Concato C, et al. A clinical, histopathological and laboratory study of 19 consecutive Italian paediatric
patients with chilblain-like lesions: lights and shadows on the relationship with COVID-19 infection. J Eur Acad Dermatol Venereol.
2020 May 31. doi: 10.1111/jdv.16682

5. Galvan Casas C, Catala A, Carretero Hernandez G, et al. Classification of the cutaneous manifestations of COVID-19: a rapid
prospective nationwide consensus study in Spain with 375 cases. Br J Dermatol. 2020. 10.1111/bjd.19163. doi: 10.1111/bjd.19163.
Online ahead of print.

6. Colmenero] Santonjab C, Alonso-Riafio M etal. SARS-CoV-2 endothelial infection causes COVID-19 chilblains: histopathological,
immunohistochemical and ultraestructural study of 7 paediatric cases. Br J Dermatol. 2020, in press

7. Docampo-Simén A, Sanchez-Pujol MJ, Juan-Carpena G, et al. Are chilblain-like acral skin lesions really indicative of COVID-19? A
prospective study and literature review. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2020. doi: 10.1111/jdv.16665. Online ahead of print.

8. Torrelo A, Andina D, Santonja C, et al. Erythema multiforme-like lesions in children and COVID-19. Pediatr Dermatol. 2020. doi:
10.1111/pde.14246. Online ahead of print.

9. Marzano AV, Genovese G, Fabbrocini G, et al. Varicella-like exanthem as a specific COVID-19-associated skin manifestation:
Multicenter case series of 22 patients. J Am Acad Dermatol. 2020. doi: 10.1016/jjaad.2020.04.044. Online ahead of print.

10.  Verdoni L, Mazza A, Gervasoni A, et al. An outbreak of severe Kawasaki-like disease at the Italian epicentre of the SARS-CoV-2
epidemic: an observational cohort study. Lancet. 2020; 395(10239):1771-78. doi: 10.1016/50140-6736(20)31103-X

11. Riphagen S, Gomez X, Gonzalez-Martinez C, et al. Hyperinflammatory shock in children during COVID-19 pandemic. Lancet.
2020;395(10237):1607-08. doi:10.1016/S0140-6736(20)31094-1

12. Cabrero-Hernandez M, Garcia-Salido A, Leoz-Gordillo ], et al. Severe SARS-CoV-2 Infection in Children With Suspected Acute
Abdomen: A Case Series From a Tertiary Hospital in Spain [published online ahead of print, 2020]. Pediatr Infect Dis J. 2020;
doi:10.1097/INF.0000000000002777

13.  Andina D, Vinagre S, Noguera-Morel L, et al. Kawasaki-disease-like muco-cutaneous eruption in children in the setting of COVID-
19 pandemic. Submitted

Dermatol Venez « Vol.58 - N°1 - 2020 7



