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Plasma Gelificado: Técnica de Obtencion.
(Plasma Gel).

YADIRA DIAZ!

Resumen:

El plasma gel es un tipo de relleno temporal y biodegradable, en el que se usa plasma
autoélogo gelificado, para el tratamiento de surcos, restaurar volimenes y para la mejoria
del contorno facial. Tomando en consideracion el costo del acido hialurénico y la
prohibicién por parte de las autoridades venezolanas al uso del mismo, el plasma gel se

nos presenta como una opcion valida para el tratamiento de rejuvenecimiento facial.
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Gel Plasma: Obtaining Technique
(Plasma Gel).

Summary:

1. Dermatologo. Centro Dermato - Autologous plasma gel is a type of temporary and biodegradable filler that is used

Estético Dermagen. Maracay - for the treatment of skin furrows to restore volume and to improve facial contour. Here,
Aragua- Venezuela. ) )
we recommended the use of the autologous plasma gel as a valid option for the
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Plasma Gel (Relleno Autélogo)

Es un tipo de relleno temporal y biodegradable, en el que se usa
plasma autoélogo gelificado, para el tratamiento de surcos, restaurar
volimenes y mejoria del contorno facial, siendo su principal
indicacion el rejuvenecimiento facial.

El calentamiento del plasma permite obtener un material
proteico ideal para ser inyectado.

El plasma gelificado se transforma en una red proteica simple
que sera degradada por las proteasas en las siguientes semanas.

El periodo de reabsorcién varia entre 3 a 4 meses, entre un 20%
(o menos) se fijara; Es recomendable realizar una sesion cada 4
meses seguin la mejoria y las necesidades del paciente, ya que no
hay las limitaciones del costo que normalmente se tienen con otros
productos.

La utilizacién de esta técnica surge por la prohibicién en la
utilizacién de materiales de relleno, como el acido hialurénico, sin
embargo, presenta muchas ventajas:

» Reduce costos en comparacion a otras sustancias de relleno.
+ Buena relacion costo-beneficio.

» Seguridad al utilizar plasma autélogo.

» Minimamente invasivo.

» Resultados inmediatos.

» Procedimiento sencillo y de facil aplicacion.

Materiales necesarios y descripcion de la
técnica para la obtencion y posterior gelificacion
del plasma.

Materiales

- Tubos estériles tapa azul de 3 ml con citrato sodico al 3,8 %
como anticoagulante (Figura 1-1)

- Gradilla para colocar los tubos (Figura1-2).

- Torniquete o banda elastica para la extraccion de la sangre
(Figura1-3).

- Camisa y agujas para vacutainer (Figural-4).

- Inyectadora de 3 ml 6 1 ml para separacién, calentamiento y
posterior aplicacion del plasma (Figural-5), importantes que
sean luer lock (con rosca) para evitar que por presion se
salga la aguja a la hora de la aplicacién.

- Agujas 23G para aplicacion del plasma o canulas en caso
necesario (Figura1-6).

- Agujas 30G para calentar el plasma en bafio de Maria y evitar
que se derrame el plasma

- Centrifuga que permita controlar parametros de tiempo y
velocidad, en nuestro caso con las siguientes caracteristicas:
velocidad variable de 500-3300 rpm con pantalla y control
digital, visualizacion de la hora digital, control de tiempo
hasta 30 minutos y con espacio para 8 tubos (Figura 2)

- Equipo para calentar el plasma, hoy dia ya existen equipos
comerciales para este fin, de no tenerse un equipo especi-
fico, se puede improvisar cualquier utensilio, pero es
importante que tenga indicador y regulador de temperatura

y caliente a hasta 100°C y que permita calentar el plasma
en bafo de Maria (Figura 3).

Figura 1. Materiales para la gelificacion del plasma.

Figura 2. Centrifuga.

Figura 3. Equipo para calentar
el plasma
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Técnica de obtencion y gelificacion del plasma

Su preparaciéon se basa en el calentamiento del plasma
sanguineo hasta su transformacién en estado de gel.

1) Seleccionar el paciente: planificar areas de aplicacion y prevision
de la cantidad de material que se va a utilizar, por ejemplo para
técnicas de volumetria facial se extraeran 24 ml de sangre, lo
equivalente a 8 tubos de 3 ml, en pacientes para correccion de surco
nasogeniano, dependiendo de su profundidad de 2 a 4 tubos serian
suficientes, pudiéramos decir entonces que se extraen entre 6 y 24
ml de sangre segun la necesidad del area a tratar.

2) Extraccion de la sangre: se puede extraer con aguja y camisa
para vacutainer (Figura 1-4) o con inyectadora convencional, de
acuerdo a las preferencias (Figura 4).

Figura 4. Extraccion de la sangre.

3) Llenado de los tubos: se utilizaran tubos de 3mly se obtendra
1.5 ml de plasma gel por cada tubo, recordando que existen tubos
de diferentes volimenes con lo cual varia la cantidad de plasma a
obtener (Figura 5).

Figura 5. Llenado de los tubos.

4) Centrifugado: se colocaran los tubos cuidadosamente en
la centrifuga de forma que queden balanceados, la carga
debe ser equilibrada tratando de colocar los tubos repartidos
de la forma mas simétrica posible. Se centrifugara a (30x100)
3000 rpm por 8 minutos, tiempo suficiente para obtener una
adecuada separacion de los elementos celulares (Figura 6).

Figura 6. Centrifugado.

5) Separacién del plasma: el cual sera aspirado del tubo
con inyectadora de 1 6 3 mly aguja (larga) 21 6 22 x 1 %, a
diferencia del PRP (Plasma Rico en Plaquetas) para la
gelificacion se tomara el plasma completo pobre y rico en
plaquetas, ya que se utilizard como material de relleno y no
para bioestimulacion, es de hacer notar que no agregamos
activador, en vista de que sera calentado y convertido en una
red proteica simple que servird como sustancia de relleno
(Figura 7).

Sme
8

Figura 7. Separacion del plasma.
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6) Calentar en baiio de Maria: las inyectadoras deben estar
cerradas con tapas apropiadas o agujas descartables 30G o
sea de menor calibre, ya que las inyectadoras se colocan en
“"bafo de maria” con la punta hacia abajo y corremos riesgos
de que se derrame por un orificio mayor, recordando que
debe dejarse el capuchdn protector de la aguja mientras se
calienta el plasma. Calentar el plasma a una temperatura de
90°C, cuidando que no penetre agua al interior de la
inyectadora, evitando asi que se contamine el producto, en
la medida que se calienta el plasma ira pasando a un color
amarillo palido. La gelificacién se consigue en un periodo de
2 a 5 minutos, el tiempo de calentamiento es proporcional a
la densidad final del plasma gel (Figura 8).

Figura 8. Calentamiento en baio de Maria

7) Enfriar el plasma gel: |as jeringas se mantendran a temperatura
ambiente hasta que se enfrien, quedando listas para su aplicacién.
El calentamiento del plasma permite obtener un material proteico
ideal para ser inyectado.(Figura 9 a'y b)

El plasma gelificado se transforma en una red proteica simple
que servira como sustancia de relleno (Figura 10).

Figura 9. a) Plasma sin gelificar. b)Plasma Gelificado

Figura 10. Plasma Gel.

Hay publicaciones de uso de Plasma Gel en diferentes areas del
cuerpo, nuestra experiencia hasta ahora se limita a rostro y manos,
con excelentes resultados (Figura 11).

Dra. Yadira Diaz

11b

Figura 11. a) Aplicacion del Plasma Gel en lineas de marionetas.
b) Antes . c) Despues

Conclusion

Tomando en consideracién el costo del 4cido hialurénico
y la prohibicién por parte de las autoridades venezolanas al
uso del mismo, el Plasma Gel se presenta como una opcion
valida para procedimientos de voluminizacion facial, con
elevacién y soporte de estructuras del rostro en pacientes
que han perdido volumen o bien desean mejorar y acentuar
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ciertos rasgos faciales con resultados naturales con respecto
a estructura, proporciones y simetria. Practicamente sin
contraindicaciones y sin complicaciones, este recurso ha
demostrado ser muy util, efectivo y versatil como técnica de
relleno @
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