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La Cosmiatria es hoy una parte importante de
la Dermatologia. Esta debe realizarse con seriedad
y el Unico preparado para eso es el dermatdlogo.
El drea de la estética cutdnea ha tomado un lugar
esencial e irreversible en la practica dermatoldgica,
lo cual estd determinado por los propios pacientes
que cada vez mas se preocupan de su imagen y del
cuidado de su piel y constantemente consultan para
mejorar su aspecto fisico. La cultura y los medios
de comunicacion juegan, cada vez mas, un papel
fundamental en cémo el ser humano se preocupa
de su apariencia.

En una entrevista realizada al Profesor Sebastido
Sampaio y publicada en esta edicién, emite su
opinion sobre el interés del dermatdlogo por la
estética médica, sefialando: "El dermatdlogo debe
cuidar de todos los aspectos de la salud de la piel,
desde la conservacién, mejora del aspecto de la
piel, tratamiento de las enfermedades, neoplasias
y profilaxis de los agentes agresores. Salud actual-
mente no es apenas la ausencia de enfermedades,
sino un estado de bienestar fisico, social y mental
del individuo. Por el aspecto cutaneo, la Cosmiatria
es un area importante en la Dermatologfa; sin em-
bargo, no debe constituir la principal actividad en
la clinica dermatoldgica”.

Es asi que observamos como la Dermatologfa ha
evolucionado de una especialidad fundamental-
mente clinica a una especialidad médica-quirurgica.
Actualmente, la Dermatologia Cosmética posee un
peso especifico en la practica del dermatdlogo.

Pero la Cosmiatria ha generado controversias y
se critican aspectos como el intrusismo de otras
especialidades médicas. No es infrecuente observar
como diversos especialistas no relacionados con

la estética dedican su practica médica a la llamada
“medicina estética’, especialidad que no existe
formalmente en Venezuela y carece de reconoci-
miento o certificacién por los Ministerios de Salud
y de Educacién Superior.

Esimportante resaltar que, los dermatélogos que
realizan procedimientos estéticos, se diferencian
de otros especialistas por poseer un conocimiento
solido de la Biologia, Fisiologfa y Patologfa Cutdnea.
Una técnica de Dermatologia Cosmética requiere
de un tiempo variable de aprendizaje. La capacita-
cion y formacion dermatoldgica demanda anos y
el dominio de las bases clinicas de la Dermatologia,
diferenciandose de otras especialidades médicasy
no médicas.

La cautela, precaucion, formacién y rigor
cientifico, caracteristicos de los dermatélogos al
momento de aplicar un procedimiento cosmeto-
l6gico, los convierte en el profesional capacitado
para enfrentar las bondades e inconveniencias de
la Cosmiatria.

La Cosmiatria, en buenas manos, es una herra-
mienta generadora de satisfaccion para los seres
humanos contempordneos.

Dermatologia Venezolana, consciente de su rol
rector en la formacién de los nuevos dermatélogos
y como vehiculo encargado de mantener el registro
histérico de la Dermatologfa en Venezuela, presenta
a sus lectores una edicion dedicada en gran parte a
la Cosmiatria. Recordando, que es primordial formar
dermatélogos que dominen todas las dreas de su
especialidad, que sean capaces de abordar desde las
enfermedades de la piel que afectan a los sectores
mas desasistidos de nuestro pafs hasta el manteni-
miento de la salud cutdnea y la Cosmiatria.
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