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Resumen

La dermatitis granulomatosa periorificial de la in-
fancia es una erupcién generalmente facial benigna
y autolimitada, se presenta en nifos pre puberes.
Se caracteriza por una erupcién papular, alrededor
de boca, nariz y ojos, pero infrecuentemente afecta
[6bulos auriculares y region perivulvar.

Presentamos una nifna de 1 afno 'y 7 meses de edad
que presenta una erupcién micropapular, alrededor de
la boca, nariz, periorbitaria y region perivulvar.

Palabras clave: dermatitis, granulomatosa, perio-
rificial.

Granulomatous periorificial
dermatitis at the childhood
with perivulvar compromise

Abstract

Childhood granulomatous periorificial dermatitis is
afacial, benign, self-limited eruption. It affects in prepu-
bertal children. It is characterized by papular eruption,
around mouth, nose and eyes but rarely affect ears
and genital area.

We described a 1 year and 7 months -year-old girl,
who presents micropapular eruption around mouth,
nose, eyes and perivulvar area.
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Introduccion

La dermatitis granulomatosa periorificial de la infancia,
es una dermatosis papular de presentacion poco frecuente,
etiologia desconocida, la mayorfa de las veces autolimitada’.
Clinicamente se caracteriza por una erupcién papular, color piel
odiscretamente eritematosa con una descamacion fina superfi-
cial, localizada alrededor de la boca, nariz y lébulos auriculares?,
en ocasiones con compromiso extrafacial'# en cuello, region
superior de tronco y region perivulvar.

La primera descripcion de esta entidad se le atribuye a
Gianotti F en el ano 1970% desde alli varios autores se han
atribuido la descripcion con diferentes nombres incluyendo
la erupcion Afro -Caribena de la infancia, que no es més que la
misma enfermedad?.

Caso clinico

Paciente de sexo femenino,de 1 afoy 7 meses de edad, con
cuadro de aproximadamente 2 meses de evolucion. El cuadro
clinico estd caracterizado por una erupcién papular inicialmente
eritematosay pruriginosa, localizada en regién perioral, perinasal
y periorbitaria (Foto 1), T mes antes de su consulta, segun re-
fiere la madre, se asocian lesiones perivulvares (Foto 2), no hay
antecedentes personales ni familiares de importancia. El resto
de examen fisico es normal.

Enla histopatologia se observa un infiltrado linfohistiocitario
que compromete toda la dermis y areas perifoliculares, no hay
formacion de granulomas (Foto 3).

Discusion

La dermatitis periorificial granulomatosa de la infancia es un
desorden papular poco frecuente, de etiologia desconocida y
de resolucion espontanea en la mayorfa de los casos.

Esta entidad fue descrita inicialmente por Gianotti et al en
1970% y desde entonces son muchos los reportes de casos con
caracteristicas clinicas e histologicas similares publicadas con
diversos nombres.

Frieden, en 1989, llama a esta entidad dermatitis perioral
granulomatosa como una forma de dermatitis perioral con ca-
racteristicas histolégicas propias. Luego Williams, en 1990, acuna
el nombre de erupcion facial Afro-Caribefa de la infancia® por
su predominancia en nifos negros afroamericanos.

Més tarde, en 1996, Knautz'? propone el nombre de der-
matitis periorificial granulomatosa de la infancia, término aun
no aceptado por algunos por considerar todavia esta entidad
como una variante granulomatosa de la dermatitis perioral® y
por otros, porgue no es necesaria la presencia del granuloma
en la histologfa para confirmar el diagnéstico™.

Los pacientes descritos son nifios prepuberes entre los 3 a
12 afos de edad®'. Los nifos negros fueron mas afectados que
los nifios de otros grupos raciales y presentaron caracteristicas
clinicas similares, con una erupcion papular, a veces con pUstulas
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Foto 1. Papulas periorales, perinasales y periorbitaria
.- e

Foto 2. Papulas perivulvares

Foto 3. Infiltrado inflamatorio linfohistiocitario

y escamas, generalmente asintomaticas o con prurito ocasional, que
curan sin dejar cicatriz'#*# en dreas periorificiales faciales.

Nuestra paciente se caracteriza porque ademds presenta lesiones en
el drea perivulvar, localizacion extremadamente rara’.

Las caracteristicas histoldgicas muestran un espectro variable; se
puede encontrar un infiltrado linfohistiocitario a predominio linfocitico
en dermis superior o perifolicular con presencia o ausencia de granu-
lomas focales, es decir que la presencia histoldgica granulomatosa no
es un requisito para el diagndstico?*910,

Las opciones de tratamiento para la dermatitis periorificial granulo-
matosa de la infancia incluyen Metronidazol 0.75%''? asociado o no a
antibioticos sistémicos, dependiendo de la extension y gravedad del
cuadro; la eritromicina, eleccion en el tratamiento sistémico por la edad
de estos pacientes en los cuadros de reciente aparicion y con lesiones
escasas y cuyo tratamiento tépico suele ser suficiente; las tetraciclinas
y derivados, al igual que otros antibidticos descritos, se reservaran para
mayores de 12 afos®.

Nuestra paciente recibié Metronidazol 0,75% en crema, asociada a
eritromicina via oral por 30 dias, lo que resolvié el caso.

Conclusiones

La dermatitis granulomatosa periorificial de la infancia es un patologia
que haaumentado su incidencia en los ultimos afos, consideramos que
pudiera ser una variante de la dermatitis periorificial del adulto. Existe
un grupo de pacientes sin antecedentes de haber recibido corticoides
y Un grupo en que son éstos los causantes del cuadro, presentamos
esta paciente por los escasos reportes del compromiso perivulvar. Sin
embargo, es importante sefalar que ha habido pacientes con lesiones
perivulvares que pasan inadvertidas, pues no realizamos un examen
rutinario en esa region.
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