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Introducción
La	 dermatitis	 granulomatosa	 periorificial	 de	 la	 infancia,	

es	una	dermatosis	papular	de	presentación	poco	frecuente,	
etiología	desconocida,	la	mayoría	de	las	veces	autolimitada1-3.	
Clínicamente	se	caracteriza	por	una	erupción	papular,	color	piel	
o	discretamente	eritematosa	con	una	descamación	fina	superfi-
cial,	localizada	alrededor	de	la	boca,	nariz	y	lóbulos	auriculares3,	
en	ocasiones	con	compromiso	extrafacial1,4	en	cuello,	región	
superior	de	tronco	y	región	perivulvar.

La	primera	descripción	de	esta	entidad	se	 le	atribuye	a	
Gianotti	F	en	el	año	19702;	desde	allí	varios	autores	se	han	
atribuido	 la	descripción	con	diferentes	nombres	 incluyendo	
la	erupción	Afro	-Caribeña	de	la	infancia,	que	no	es	más	que	la	
misma	enfermedad3.

Caso clínico
Paciente	de	sexo	femenino,	de	1	año	y	7	meses	de	edad,	con	

cuadro	de	aproximadamente	2	meses	de	evolución.	El	cuadro	
clínico	está	caracterizado	por	una	erupción	papular	inicialmente	
eritematosa	y	pruriginosa,	localizada	en	región	perioral,	perinasal	
y	periorbitaria	(Foto	1),	1	mes	antes	de	su	consulta,	según	re-
fiere	la	madre,	se	asocian	lesiones	perivulvares	(Foto	2),	no	hay	
antecedentes	personales	ni	familiares	de	importancia.	El	resto	
de	examen	físico	es	normal.

En	la	histopatología	se	observa	un	infiltrado	linfohistiocitario	
que	compromete	toda	la	dermis	y	áreas	perifoliculares,	no	hay	
formación	de	granulomas	(Foto	3).

Discusión
La	dermatitis	periorificial	granulomatosa	de	la	infancia	es	un	

desorden	papular	poco	frecuente,	de	etiología	desconocida	y	
de	resolución	espontánea	en	la	mayoría	de	los	casos.	

Esta	entidad	fue	descrita	inicialmente	por	Gianotti	et	al	en	
19702	y	desde	entonces	son	muchos	los	reportes	de	casos	con	
características	clínicas	e	histológicas	similares	publicadas	con	
diversos	nombres.	

Frieden,	en	1989,	 llama	a	esta	entidad	dermatitis	perioral	
granulomatosa	como	una	forma	de	dermatitis	perioral	con	ca-
racterísticas	histológicas	propias.	Luego	Williams,	en	1990,	acuña	
el	nombre	de	erupción	facial	Afro-Caribeña	de	la	infancia3	por	
su	predominancia	en	niños	negros	afroamericanos.

Más	tarde,	en	1996,	Knautz1,2	propone	el	nombre	de	der-
matitis	periorificial	granulomatosa	de	la	infancia,	término	aún	
no	aceptado	por	algunos	por	considerar	todavía	esta	entidad	
como	una	variante	granulomatosa	de	la	dermatitis	perioral5-8	y	
por	otros,	porque	no	es	necesaria	la	presencia	del	granuloma	
en	la	histología	para	confirmar	el	diagnóstico5-9.

Los	pacientes	descritos	son	niños	prepúberes	entre	los	3	a	
12	años	de	edad5,10.	Los	niños	negros	fueron	más	afectados	que	
los	niños	de	otros	grupos	raciales	y	presentaron	características	
clínicas	similares,	con	una	erupción	papular,	a	veces	con	pústulas	
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Abstract
Childhood granulomatous periorificial dermatitis is 

a facial, benign, self-limited eruption. It affects in prepu-
bertal children. It is characterized by papular eruption, 
around mouth, nose and eyes but rarely affect ears 
and genital area. 

We described a 1 year and 7 months -year-old girl, 
who presents micropapular eruption around mouth, 
nose, eyes and perivulvar area.
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y	escamas,	generalmente	asintomáticas	o	con	prurito	ocasional,	que	
curan	sin	dejar	cicatriz1,4,5,8	en	áreas	periorificiales	faciales.

Nuestra	paciente	se	caracteriza	porque	además	presenta	lesiones	en	
el	área	perivulvar,	localización	extremadamente	rara1.

Las	características	histológicas	muestran	un	espectro	variable;	se	
puede	encontrar	un	infiltrado	linfohistiocitario	a	predominio	linfocítico	
en	dermis	superior	o	perifolicular	con	presencia	o	ausencia	de	granu-
lomas	focales,	es	decir	que	la	presencia	histológica	granulomatosa	no	
es	un	requisito	para	el	diagnóstico2,3,5,9,10.

Las	opciones	de	tratamiento	para	la	dermatitis	periorificial	granulo-
matosa	de	la	infancia	incluyen	Metronidazol	0.75%11,12	asociado	o	no	a	
antibióticos	sistémicos,	dependiendo	de	la	extensión	y	gravedad	del	
cuadro;	la	eritromicina,	elección	en	el	tratamiento	sistémico	por	la	edad	
de	estos	pacientes	en	los	cuadros	de	reciente	aparición	y	con	lesiones	
escasas	y	cuyo	tratamiento	tópico	suele	ser	suficiente;	las	tetraciclinas	
y	derivados,	al	igual	que	otros	antibióticos	descritos,	se	reservarán	para	
mayores	de	12	años13.

Nuestra	paciente	recibió	Metronidazol	0,75%	en	crema,	asociada	a	
eritromicina	vía	oral	por	30	días,	lo	que	resolvió	el	caso.

Conclusiones
La	dermatitis	granulomatosa	periorificial	de	la	infancia	es	un	patología	

que	ha	aumentado	su	incidencia	en	los	últimos	años,	consideramos	que	
pudiera	ser	una	variante	de	la	dermatitis	periorificial	del	adulto.	Existe	
un	grupo	de	pacientes	sin	antecedentes	de	haber	recibido	corticoides	
y	un	grupo	en	que	son	éstos	los	causantes	del	cuadro,	presentamos	
esta	paciente	por	los	escasos	reportes	del	compromiso	perivulvar.	Sin	
embargo,	es	importante	señalar	que	ha	habido	pacientes	con	lesiones	
perivulvares	que	pasan	inadvertidas,	pues	no	realizamos	un	examen	
rutinario	en	esa	región.
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Foto 1. Pápulas periorales, perinasales y periorbitaria

Foto 2. Pápulas perivulvares

Foto 3. Infiltrado inflamatorio linfohistiocitario


