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INTRODUCCION

Después de haber utilizado el método de vibropuntura durante un
periodo de mas ocho afios en un buen numero de pacientes con distintos
problemas dermatolégicos, y habiendo obtenido resultados muy satisfactorios
en un alto porcentaje de ellos, nos damos a la tarea de publicar nuestras
experiencias al respecto.

Por estos hechos somos grandes entusiastas del método y lo
utilizamos practicamente de rutina en todos los casos donde esta indicado, no
solamente por la sencillez en lo que respecta al manejo, sino ademas por la
gran aceptacion por parte de los pacientes en los cuales se ha utilizado. Ha
sido en la inmensa mayoria de los casos la perfecta solucién a muchisimos
problemas, los cuales estaban relegados a simples tratamientos locales y/o
quizd a minimas indicaciones desde el punto de vista general. Con la
utilizacion de esta técnica hemos observado las mejorias més rapidamente,
para beneplacito de nuestros pacientes y para nuestra propia satisfaccion.

EQUIPO Y TECNICA

Se utiliza el aparato cominmente usado en la dermabrasion (fig. ),
el cual tiene un motor de una velocidad hasta de 25.000 revoluciones por
minuto, equipado con una guaya al final de la cual se inserta un aditamento
especial, el dermajector de Conway (fig. 2).
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Fig.1
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A este dermagjector se le acoplan las agujas respectivas (fig. 3). La velocidad
a la cual se usa el aparato es de tres a cinco mil revoluciones por minuto, y la
penetracion de las agujas de 2,5 mm aproximadamente.

El cuido de estos aparatos es muy sencillo: al motor basta lubricarlo
con aceite de motor corriente una vez al mes, y en lo que respecta al
dermajector de Conway, basta quitar la camisa y limpiarla con soluciones
corrientes; las agujas se lavan con agua y jabon, y se esterilizan al frio. La
limpieza de la camisa, asi como también la de las agujas, se hace antes y
después de cada aplicacidn, con lo cual se logra que la duracidn del equipo se
prolongue.

Fig. 3

Para cada aplicacion se prepara la zona & Tratar utilizando
sustancias antisépticas corrientes, y luego se procede a la aplicacion. El
dermajector se coloca en un angulo de 45 grados en relacién a la zona a
tratar, afiadiendo paulatinamente las gotas de la sustancia utilizada,
generalmente esteroides. Se practica la puntura hasta observar un eri-
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tema o un ligero punteado hemorragico, de acuerdo con los casos. La
frecuencia de las aplicaciones es cada una o dos semanas, estando el nimero
total de aplicaciones relacionado con el caso y los resultados que se hayan
ido obteniendo.

Es l6gico suponer que los pacientes son perfectamente estudiados,
asi como premedicados con su tratamiento local y general, de acuerdo con el
caso. Antes de instaurar o utilizar las aplicaciones de vibropuntura, los
mismos son debidamente instruidos al respecto.

Hemos creido atil hacer un recuento de las afecciones en las cuales
utilizamos este método de tratamiento. Asi tenemos:

1. Alopecias. Entre ellas:
a) Totalis
b) Areata, de placas solitarias o de maltiples placas.
C) Difusa seborreica.
d) Otro grupo, al cual podriamos llamar alopecia

femenina; entre ellas incluimos las alopecias
producidas por agentes quimicos, mecénicos, etc.;
asi como cierto grupo de casos de alopecia
menopausica, en los cuales este método ha dado
resultados muy satisfactorios.

2. Vitiligo y leucodermias residuales.
3. Liquenificaciones.

En esta pequefia agrupacion de entidades hemos tratado de resumir la
inmensa mayoria de los casos tratados en un buen nimero de afos.

Para concluir queremos sefialar que se trata de un método cémodo,
de facil utilizaciéon, no doloroso, y siguiendo las instrucciones antes
enumeradas no se presentan complicaciones posteriores a las aplicaciones;
solamente, quiza ligero malestar en la zona tratada, el cual se mejora con la
aplicacion de curas himedas y medidas locales (esteroides, antibioticos, etc.)
por corto periodo.

Hacemos énfasis en la utilidad de este método, coadyuvante de
tratamiento, deseando sea utilizado para beneficio de los pacientes en los
cuales este indicado y aumentar asi al armamentarium dermatolégico de
nuestra pujante escuela.
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