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INTRODUCCION

La Hiperqueratosis de la areola'y del pezdn, es una afeccién rara de la piel,
gue afecta predominantemente al sexo femenino, en su segunda o tercera década de
lavida, generamente bilateral y asintomatica.

Oberste-Lehn 1 localiza 11 casos publicados y reporta dos adicionales.
Posteriormente Amir M. ? y colaboradores publican dos casos més haciendo un total
de 15 casos en la literatura mundial.

Describiremos un caso de Hiperqueratosis de la areola 'y del pezén con un
breve comentario acerca de la entidad.

Caso clinico:

Paciente de sexo femenino, de 31 afios de edad, vista en consulta externa en
Octubre de 1978 por presentar cambios cutaneos que envolvian ambas areolas con
extensién a pezones. Estos cambios se notaron 3 afios antes cuando cursaba su
primera gestacion.

Examen fisico:

Formaciones verrugosas, de color marrén-negruzco, de superficie suave
untuosa, que confluian estrechamente y ocupaban toda la areola. Las lesiones eran
asintomaticas (Foto 1).
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FotoN° 1

Hallazgos histopatol gicos:

Los cortes coloreados con Hematoxilina y Eosina mostraron elongacion
papilomatosa de epidermis hacia e tejido conectivo. Acantosis discreta.
Hiperqueratosis o toqueratética, presencia de tapones corneos. Las formaciones
papilomatosis engloban vasos dilatados. Discreto infiltrado inflamatorio, tipo
linfocitario, perivascular. (Ver Foto 2 con aumento de 5 x y Foto 3 con
aumento de 10 x.)

Foto N° 2
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Comentarios

La hiperqueratosis de la areola y del pezén es una afeccion cutanea rara;
estando referida solo en el texto de Dermatol ogia de Rook ® y asociados.

Levy-Franckel *clasifico la afeccion en tres variedades distintas: la primera
llamada Hiperqueratosis de la areola y del pezdn como extension de un Nevus
epidérmico; la segunda asociada a la Ictiosis congénita o adquiriday la tercera, esla
Ilamada forma nevoide representada por el caso descrito en la presente publicacion,
lacual se presenta mas frecuentemente en mujeres, entre segunday tercera década de
la vida, asintomdtica, simétrica, bilateral y sin trastorno hormonal evidente. El
estudio histopatoldgico es muy similar a lo reportado por los autores mencionados
con anterioridad.

Cualquiera de las variedades de tal entidad no responden a tratamiento
esteroideo, solo se plantearia a la paciente la necesidad de correccion quirdrgica por
parte de cirugia plastica con fines cosméticos.

Resumen
Se presenta un caso de Hiperqueratosis de la areola y del pezdn forma

nevoide, en una paciente del sexo femenino con un breve comentario de la entidad.
Se hace unarevision de laliteratura mundial.
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Summary

A case of hyperkeratosis of the nipple and areola is described, characterized
by a nevoid form in a female patient with a brief review of this entity. A revision of
the world literature is included.
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